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バラクラのガーデン維持管理のお手伝いをしていただける
ボランティアの方々を募集いたします。

学ぶ 交流健康
実践で、ガーデナーから
ガーデンワークの基本が
直接学べます。

マイナスイオン溢れる庭で
植物に触れることは、
心身に様々なメリットが
あります。

コミュニケーションを
とり共同作業を行う事で
ガーデニング仲間として
交流の輪が広がります

活動日

時間 ①10:00～12:00
②13:00～15:00

１０時から１７時までの間で、お都合に合わせて。
左記 ①～③でお選び下さい。
※参加例： ①のみ、②のみ、①～②一日コース、
　　　　　午前午後１時間ずつ等自由にお選び下さい。
※ボランティア活動への参加は、いつからでも、
　ご都合の良い日程、無理のない範囲で結構です。

活動内容 花殼摘みや草取り、園内清掃が基本です。
日程によっては、植え込みや支柱立てをお願いする日もあります。

参加特典 ⑴ ２時間参加毎に当日使える 1,000 円分（税込）のミールクーポン（食事券）を差し上げます。
　 園内での昼食やティーにお使いください。
⑵ 当日お使いにならなかったミールクーポンは、「バラクラ入園券１枚」と交換できます。
⑶ 参加当日の御入園料は無料となります。作業の後はガーデンをごゆっくり散策ください。

持ち物 作業のできる服装（エプロン、手袋、帽子、飲料水や汗拭きタオルなど）は、各自でご用意ください。
スコップや剪定バサミなどは、こちらで準備しております。

応募資格 月１回程度の活動が可能な、20 歳以上の方。
公共交通機関、自家用車（無料駐車場あり）などで、直接当園までお越しいただける方。

お申込み・
お問合せ TEL. 0266-77-2019  （担当：靍谷・吉村・アンディ・西本）

蓼科バラクラ ガーデナー

B A R A K U R A  Gardening ClubB A R A K U R A  Gardening Club

毎週 月  水  金 曜日（それ以外の曜日でも可）

21日3月 （木）

2019 年度は

スタート



栗平 バス
停新宿駅 茅野駅ちの駅

ＪＲ中央本線 
特急 あずさ号

路線バス　北八ヶ岳
ロープウェイ行

7:55発 ー   8:19着
10:20発 ー 10:44着
13:30発 ー 13:54着

ちの駅 茅野駅新宿駅

8:00発
11:00発

10:06着
13:13着

Ｓあずさ 5号
あずさ 13号

12:04発 ー 12:34着
15:09発 ー 15:40着
17:24発 ー 17:55着

バラクラ新宿駅

バスタ新宿　9:00発 バラクラ前　12:44着

トラビスジャパン（花バス観光）
蓼科・白樺湖・横谷峡 ⇔ 新宿 線

新宿駅

16:20発 バスタ新宿　20:10着

8:00発
11:00発

10:06着
13:13着

Ｓあずさ 5号
あずさ 13号

路線バス
茅野（ちの）駅行

ＪＲ中央本線 
特急 あずさ号

トラビスジャパン（花バス観光）
　高速バス予約センターTEL : 0265 - 98 - 0805

JR ちの駅⇔バラクラ　タクシー統一料金 3,900 円（第一交通・アルピコタクシー）

公共交通機関
アクセス


